
報名對象：以學校為單位，共計20所學校（包含偏鄉小學5所保障名額）
人數限制：每校報名人數至多200名
報名方式：1.確定課程進行月份，填寫線上表單報名。
                  2.113年2月5日（一）以電子郵件通知入選學校，確認報名成功。
                  3.主辦單位提前寄出課程教材。
                  4.請於完成課程當月內寄回學童測驗卷，並填寫教師回饋表單。

執行期間：2024年3月至5月
服務地點：全台灣各國小採線上課程進行（本會講師不到校）
服務對象：國小四至六年級學童
課程規劃：本會提供教材、禮品至各國小，由學校教師協助教學進行
課程時間：二節課，共計80分鐘。

※請確實完成課程流程(包含寄回學童測驗卷及填寫教師回饋表單)，否則
　將會影響日後該校申請資格。

【報名方式】

2024年腎力學堂
「手牽手 愛腎護腎一起來」

國小學童線上講座

【2024腎力學堂線上講座計畫書】
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壹、前言 

台灣慢性腎臟病的盛行率約為 12%，預估有 263 萬人患有此病，呈現逐年增

加、年輕化的趨勢。然而，台灣民眾對慢性腎臟病的認知率僅有 3.5%，低認知率

可能延誤治療，進一步惡化疾病。為提升整體疾病認知率，我們計畫從小培養對腎

臟健康的認識，提升正確的預防觀念。 

「胖唐老鴨要痛死焉（胖糖老壓藥痛史菸）」是我們基金會根據慢性腎臟病危

險因子設計的口訣。肥胖與代謝性疾病（如糖尿病、高血壓、慢性腎臟病等）密切

相關。根據 110 學年度教育部學童體位資料，臺灣國小學童過重及肥胖盛行率達

27.1%，相當於每 3 位男童就有 1 位、每 5 位女童就有 1 位屬於過重及肥胖體位。

我們的目標是透過正確的飲食觀念和生活習慣，避免肥胖及後續代謝性疾病的發

生。 

自 103 年起，基金會舉辦國小衛教巡迴講座 100 場以上，讓學童了解腎臟相

關知識、均衡飲食及健康生活習慣。近年受 Covid-19 疫情影響，巡迴講座受阻，

我們因此調整成線上講座，至今已舉辦第四年，有近 6000 名學童參與。本會希望

透過講座，讓更多學童接觸並理解腎臟保健知識，學習正確的預防觀念，並養成健

康生活習慣。 

 

貳、計畫目的 

台灣逾 9 萬人洗腎人口居全球第一，長期下來造成我國健保系統的沉重負擔，

而近年由於生活飲食型態的急遽改變，外食文化盛行通常伴隨高糖、高脂、高鹽的

飲食，加上 3C 產品深入我們的生活導致青少年肥胖與糖尿病問題加劇，學童的健

康情形需要有更多關注。 

針對學童對相關疾病的認識與健康意識習慣的培養儼然是能有效根除問題且

迫切需要進行宣導，本計畫通過影音課程加上遊戲互動讓學童認識腎臟的功能與

腎病的成因，並教導如何從良好的生活飲食習慣維持腎臟與身體健康。 

 

參、計畫執行 

一、 計畫名稱：腎力學堂「手牽手 愛腎護腎一起來」國小學童線上講座 

二、 執行期間：112 學年度第二學期，三月至五月  

三、 報名對象：以學校為單位，共計 20 所學校。（包含偏鄉小學 5 所保障名

額） 
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四、 服務對象：全國國民小學四至六年級學童 

五、 辦理單位：財團法人腎臟病防治基金會 

六、 活動規劃： 

（一）進行方式：將教材先行提供給學校，由各班教師協助課程進行。 

（二）上課地點：各班教室 

（三）上課時間：二堂課，各 40 分鐘，共計 80 分鐘（為確保學習效果，

建議安排連續兩節課時間，避免兩堂課程間隔過長。） 

（四）課程大綱： 

1.認識我們腎臟 

2.腎臟病的五大症狀 

3.健康密碼 85110 

4.均衡營養-我的餐盤、彩虹蔬果 579 

5.含糖飲料的秘密 

（五）課程教材： 

1.線上資源： 

(1)教學影片：腎臟小學堂、含糖飲料的秘密、健康成長密碼 

(2)線上遊戲《腎者為王》 

2.實體教材： 

(1)課前、課後測驗問卷 

(2)學童衛教手冊《腎力寶典》 

(3)課程紀念品：資料夾、筆記本 

(4)教師手冊 

(5)家長衛教單 

 

（六）課程規劃：使用實體教材在校上課 

第一堂課 （４０分鐘） 

章節 內容 說明 時間 

一 課前測驗 
1.教師協助發放教材 

2.學童填寫課前測驗卷 
10 分鐘 

二 教學影片 
影片 1-腎臟小學堂 

影片 2-含糖飲料的秘密 
25 分鐘 
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三 自由討論 延伸討論，加強學習印象 5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（七）課後結案： 

完成課程後，請老師協助後續課後流程： 

1.各班帶課老師填寫教師回饋表單（填寫回饋及上傳課程照片）。 

2.學校負責教師/護理師收齊測驗卷並寄回財團法人腎臟病防治基金

會。 

 

（八）抽獎活動： 

1.為獎勵完成課程的學童，額外辦理抽獎活動。學生完成課程問卷由

學校統一繳回主辦單位，即符合抽獎資格，得獎禮物將另行寄送至

學校。 

2.抽獎品：卡通積木組 30 份。 

 

七、 課程特色： 

（一）藉由有趣的口訣幫助學童快速記憶並理解腎臟病的常見症狀及高危險

族群。 

（二）手冊內含六大類食物分類貼紙小遊戲，讓學童進行實際操作，增加對

食物的認識。 

（三）利用生動有趣的動畫解說含糖飲料對身體的影響，引導學童遠離不健

康的飲食習慣。 

（四）學習健康密碼「85110」，理解建立正確生活習慣的重要性。 

（五）將課程學習內容遊戲化，在學習後玩線上大富翁遊戲《腎者為王》，

第二堂課 （４０分鐘） 

章節 內容 說明 時間 

一 教學影片 影片 3-健康成長密碼 15 分鐘 

二 線上遊戲-腎者為王 
教師帶領學童分組玩線上大富

翁遊戲《腎者為王》 
15 分鐘 

三 課後測驗 

學童填寫課後測驗卷，題目與

課前測驗卷相同，可評估學習

成效。 

10 分鐘 
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加強學童學習成效。 

（六）將課程內容以可愛的圖片印製於資料夾等學童日用文具，將衛教知識

融入日常生活，成為學童生活中的隨身良伴。 

（七）提供家長衛教單，促使孩童家長了解孩子的腎臟健康，打造全家共同

守護腎臟健康的良好習慣。 

 

肆、報名流程 

一、線上報名表單：https://forms.gle/mkHkRFpRpemgm1j26  

二、確定課程進行月份，填寫線上表單報名，報名至 113 年 1 月 31 日截

止。（人數額滿將視情況提早截止） 

三、113 年 2 月 5 日以電子郵件通知入選學校，確認報名成功。 

四、主辦單位提前寄出課程教材。 

五、請於完成課程當月內寄回學童測驗卷，並填寫教師回饋表單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、注意事項 

一、教材將事前郵寄至學校，要麻煩負責人/班導師協助教材發放、測驗卷填

寫及回收、課程照片拍攝、測驗卷寄回等行政事務。 

二、請確實完成課程流程（含寄回學童測驗卷及填寫教師回饋表單），否則

將會影響日後該校申請資格。 

 

陸、計畫洽詢 

如有特殊需求或疑問請洽財團法人腎臟病防治基金會 陳小姐  

聯絡電話：02-22116322  / E-mail：kidney@tckdf.org.tw 

 

線上報名表單 

mailto:kidney@tckdf.org.tw
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