


正確用藥講座
講座日期:  113 年 8月 27日 
舉辦地點: 潛龍國小 
講師:吉康生活藥局 楊嘉慶藥師 
         桃園市藥師公會 顧問 
          中央大學哲學所博士生 
          新生醫專醫保科兼任教師
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講師:吉康生活藥局 楊嘉慶藥師 
         桃園市藥師公會 顧問 
          中央大學哲學所博士生 
          新生醫專醫保科兼任教師

     珍惜健保資源講座
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           個人學經歷
武陵高中	

中國醫藥大學藥學系	

台灣大學法律學分班	

台大輔助暨整合療法研習班	

政大法研所在職專班碩士 	

中央大學哲學所博士班	

桃園市醫療資源暨公共衛⽣諮詢委員 

新生醫專醫保科兼任教師	

曾任藥師全聯會公益委員會主委	

曾任桃園市藥師公會常務理事	
      煙毒暨法規委員會主委	

曾獲總統召見反毒有功人士	
（全國唯一藥師）	

2013年桃園縣 青年創業楷模	

2024年桃園市優良醫事人員獲獎



神農小學堂 十大核心議題
一、正確用藥 
二、中藥 
三、全民健康保險 
四、健康促進 
五、疾病管制 
六、食品安全 
七、心理健康促進 
八、毒品及藥物濫用防制 
九、衛生教育 
十、長期照護暨醫療照護





正確用藥教育
教師專業培訓課程
活潑且專業的用藥教育，保障健康

7



課程目標

1. 理解藥品分類與取得途徑。

2. 強調藥品安全使用的重要性。

3. 認識藥物交互作用與保存方法。

4. 應對藥物過敏與副作用。
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藥品的分類與取得

1. 台灣藥品的分級制度：                                      
處方藥、指示藥、成藥。

2. 合法藥品的取得途徑：                                       
健保特約藥局、醫院。

3. 新聞案例：                                                         
近期不法商家販賣假藥品的案例，強調正確取得
藥品的重要性。
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羅氏鮮減肥藥有副作用？藥局可以買到醫師處方的減肥藥？ 
ft.王郁甯藥師｜藥師好好說 EP3 精采片段2  

https://www.youtube.com/watch?v=z1uBN7aVgEY 2024年6月18日

https://www.youtube.com/watch?v=z1uBN7aVgEY


台灣的正式的減肥藥-羅氏鮮 + 善纖達2022 / 11 / 25
https://doctorfit.com.tw/doctors-articles/saxenda-orlistat/

https://doctorfit.com.tw/doctors-articles/saxenda-orlistat/


超夯「瘦瘦針」嚴重副作用！ 女吐到食道裂出血 
https://www.youtube.com/watch?v=mTgbgZuyodU  2024年6月11日

https://www.youtube.com/watch?v=mTgbgZuyodU


https://exdep.edah.org.tw/bmi/index.php/
2020-12-04-06-53-37/2021-02-15-03-20-14?showall=1 

藥物輔助治療 

台灣食藥署目前核准上市，且已通過美國食品藥品監督管理局 (U.S. Food and Drug Administr a 
tion, FDA) 認可的減重藥物只有兩種：Orlistat(XENICAL®)及 Liraglutide(Saxenda®)。 

羅氏鮮的標準處方劑量是一天三次，一次口服120mg，建議隨餐服用 或最
遲於飯後一小時內服用，若不進食或當餐無攝取任何油脂則可省略服用。
由於 羅氏鮮在減少油脂吸收的同時可能影響脂溶性維生素（維生素 A、
D、E、K、β 胡 蘿蔔素）的吸收，建議長期使用者可在服用羅氏鮮後至少
2小時或睡前補充綜合維生 素。 

對於慢性吸收不良症、膽汁鬱滯及已知對此藥物成分過敏者
禁止服用。 

合法藥物-Liraglutide善纖達(Saxenda®) 

2014年通過FDA認證的減重藥物，2020年台灣食藥署核准
上市，主要成分是 Liraglutide，善纖達適用於18歲以上族
群且初始身體質量指數(BMI) 30 kg/m²，或 27 kg/m²至
<30 kg/m²合併至少有一項體重相關共病。 

根據臨床試驗的結果，使用Liraglutide 3.0mg每日注射一次
並搭配飲食及運動控制後， 大約50%的受試者體重減輕了
5％，比使用安慰劑及純粹節食運動效果更好。若治療 12週
後，病人初始體重並未減輕至少5%，應停止善纖達治療。 

使用方式為皮下注射，一天一次，可在餐前或餐後使用，不
限白天或晚上，注射劑量建議從0.6->1.2- >1.8->2.4-
>3.0mg慢慢往上調整，讓身體得已逐漸適應以減少胃腸不
適感。常見的副 作用包括噁心（39.3％）、腹瀉
（20.9％）、便秘（19.4％）嘔吐（15.7％）、頭痛 

（13.6％）等。對於甲狀腺惡性腫瘤/多發性內分泌
惡性腫瘤(或家族史)者禁止使用。

https://exdep.edah.org.tw/bmi/index.php/2020-12-04-06-53-37/2021-02-15-03-20-14?showall=1
https://exdep.edah.org.tw/bmi/index.php/2020-12-04-06-53-37/2021-02-15-03-20-14?showall=1


https://exdep.edah.org.tw/bmi/index.php/2020-12-04-06-53-37/2021-02-15-03-20-14?
showall=1 

藥物輔助治療 

台灣食藥署目前核准上市，且已通過美國食品藥品監督管理局 (U.S. Food and Drug Administr a tion, FDA) 認可的減重藥物只有兩種：
Orlistat(XENICAL®)及 Liraglutide(Saxenda®)。 

羅氏鮮的標準處方劑量是一天三次，一次口服120mg，建議隨餐服用 或最
遲於飯後一小時內服用，若不進食或當餐無攝取任何油脂則可省略服用。
由於 羅氏鮮在減少油脂吸收的同時可能影響脂溶性維生素（維生素 A、
D、E、K、β 胡 蘿蔔素）的吸收，建議長期使用者可在服用羅氏鮮後至少
2小時或睡前補充綜合維生 素。 

對於慢性吸收不良症、膽汁鬱滯及已知對此藥物成分過敏者禁止服用。 

https://exdep.edah.org.tw/bmi/index.php/2020-12-04-06-53-37/2021-02-15-03-20-14?showall=1
https://exdep.edah.org.tw/bmi/index.php/2020-12-04-06-53-37/2021-02-15-03-20-14?showall=1


藥品的安全使用

1. 正確服藥方法：依醫囑服藥，遵循最低有效
劑量原則。

2. 避免自行調整藥物劑量或停藥。

3. 新聞案例：近期報導某些患者自行停藥後導
致病情惡化，強調依從性的重要性。
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三高患者沒服藥卻年買40萬保健品吃 中風險癱瘓｜TVBS新聞 
 @TVBSNEWS01  2024年5月15日 

https://www.youtube.com/watch?v=a1c9OnQye9o

https://www.youtube.com/@TVBSNEWS01
https://www.youtube.com/watch?v=a1c9OnQye9o


藥物交互作用與保存方法

1. 常見的藥物交互作用，保存藥品的最佳方式
（如乾燥陰涼處）。

2. 新聞案例：某些食品（如葡萄柚）與藥物的
交互作用，展示實際案例。
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服血壓藥不能吃柚子 這些飲品也不能混某種藥吃 
2021-09-02 15:21:17 聯合報 ／ 記者劉明岩／彰化即時報導 

https://health.udn.com/health/story/6012/5717619?from=udn-catenewnews_ch1005 

https://health.udn.com/health/story/6012/5717619?from=udn-catenewnews_ch1005


https://
www.facebook
.com/
tfda2014.tw/
photos/
a.1428910944
059346/17454
66645737106/
?type=3

https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3
https://www.facebook.com/tfda2014.tw/photos/a.1428910944059346/1745466645737106/?type=3


藥物過敏與副作用的應對

1. 常見藥物過敏反應及應對措施。

2. 如何識別副作用並及時就醫。

3. 新聞案例：某患者因藥物過敏未及時處理，
導致嚴重後果，強調快速反應的重要性。
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夏季吃藥得當心！ 藥師：「感冒.過敏藥」恐增中暑風險
@newsebc  2024年7月6日 

https://www.youtube.com/watch?v=4GHuHNF2o8w

https://www.youtube.com/@newsebc
https://www.youtube.com/watch?v=4GHuHNF2o8w


正確用藥教育的推廣

1. 如何將正確用藥知識傳達給學生與家長。

2. 利用多媒體與社交平台推廣用藥安全。
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中藥教育與安全使用
——教師專業培訓課程

深度了解中藥，安全使用中藥
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課程目標

1. 了解中藥的基礎知識。

2. 強調中藥的安全使用與取得。

3. 識別中藥與西藥的交互作用。

4. 普及中藥保存方法與副作用應對。



中藥的基礎知識

1. 中藥的歷史與現代應用：從古至今的發展與變
遷。

2. 中藥的分類：草本藥材、動物藥材、礦物藥材
等。

3. 中藥的使用方法：煎煮、泡水、研粉等不同使用
方式。



全台唯一中藥系停招?中醫大駁斥僅調整系所 憂心畢業後出路 中藥師
無照可考就業沒保障｜非凡財經新聞｜20231218 

https://www.youtube.com/watch?v=JVQj8gkL7Co 

https://www.youtube.com/watch?v=JVQj8gkL7Co


中藥的安全使用與取得

1. 合法中藥取得：如何從合格的中醫診所或藥
局取得中藥。

2. 避免購買來路不明的中藥：識別不合格中藥
的常見特徵。

3. 使用中藥時的注意事項：劑量控制、使用時
間等。



食品添加中藥材衛福部擬分類設限納管 
https://www.youtube.com/watch?v=lhlmZVARqWM

https://www.youtube.com/watch?v=lhlmZVARqWM


中藥與西藥的交互作用

• 常見的中藥與西藥交互作用：如人參與抗凝

血藥物的相互影響。

• 如何避免中藥與西藥的衝突：應告知醫師正

在使用的所有藥物。

• 中西醫結合治療的原則與實踐。



中、西藥可一起吃嗎？可以搭配咖啡或茶嗎？【林芷瑜 中醫師】 
https://www.youtube.com/watch?v=dVI1CG_yE0A 2023年9月16日 

https://www.youtube.com/watch?v=dVI1CG_yE0A


中藥的保存方法與副作用應對

• 中藥的正確保存：防潮、避光、遠離高溫的

保存原則。

• 如何處理過期或變質的中藥：安全丟棄或回

收處理。

• 中藥的常見副作用與應對措施：如某些中藥

引起的過敏反應。



中藥教育的推廣與實踐

• 如何在校園內推廣中藥知識：利用校園宣

傳、講座等形式。

• 針對不同年齡段的學生設計中藥教育活動：

讓中小學生了解中藥的基礎知識。

• 與家長合作推廣中藥安全使用：家校合作的

方式與策略。



全民健保教育與實務應用
教師專業培訓課程

深度理解健保制度，保障健康權益
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課程目標

1. 了解全民健保的基本概念與運作。

2. 強調健保資源的有效利用。

3. 認識慢性病管理與健保的應用。

4. 普及健保卡的功能與正確使用。



全民健保的基本概念與運作

1. 全民健保的歷史背景：台灣健保制度的發展
與現狀。

2. 健保的基本架構與服務範圍：涵蓋門診、住
院、藥物、檢查等多項服務。

3. 健保費用與資源分配：費用計算方式與資源
分配原則。



總統憂健保點值固定恐破壞制度 添醫療浪費 2024年7月15日 
https://www.youtube.com/watch?v=uhYARZZTVic 

https://www.youtube.com/watch?v=uhYARZZTVic


健保資源的有效利用

1. 健保資源的合理利用：避免不必要的醫療服
務與檢查。

2. 常見的健保資源浪費行為：如不必要的多次
就診、重複開藥等。

3. 如何教導學生及家長有效利用健保：針對實
際需求選擇合適的醫療服務。



350萬美金的藥值得嗎？血友病將能被徹底治癒？天價藥Hemgenix問世！ 
https://www.youtube.com/watch?v=5_iDQhV04s4&t=210s  2023年2月13日

https://www.youtube.com/watch?v=5_iDQhV04s4&t=210s


世上最貴的藥——血友病基因療法 PanSci ・2023/02/25  
https://pansci.asia/archives/362193 

350萬美元其實並不貴？
現有的療法昂貴、耗時、效果
有限、而且還得忍受一輩子。
於是新療法出現了！

美國食品藥物管理局（US 
Food and Drug 
Administration）在 2022 年 11 
月批准了一種治療血友病的新
藥——Hemgenix：為一種基
因療法，透過改造過的腺相關
病毒 AAV，將基因運送到患者
的肝臟細胞後，就能靠自己製
造出凝血因子 IX，讓中重度 B 
型血友病患者恢復凝血功能，
同時兼顧安全性跟有效性。

https://pansci.asia/archives/author/pansci
https://pansci.asia/archives/362193


血友病新藥1劑1億元 健保署評估納健保【最新快訊】2024年8月19日 
https://www.youtube.com/watch?v=Qk392SEGJr4 

https://www.youtube.com/watch?v=Qk392SEGJr4


慢性病管理與健保的應用

1. 慢性病的管理與健保支持：健保提供的慢性
病管理資源，如連續處方箋。

2. 健保卡在慢性病管理中的角色：方便藥物調
劑與用藥記錄的查詢。

3. 如何協助學生及家長理解並有效利用健保資
源進行慢性病管理。



1121214全民健康大躍進 智慧健保來相挺 2023年12月15日 
https://www.youtube.com/watch?v=-YcuY0Gs0hs 

https://www.youtube.com/watch?v=-YcuY0Gs0hs


健保卡的功能與正確使用

1. 健保卡的基本功能：就醫、領藥、檢查記錄
等多元應用。

2. 健保卡的正確使用與保管：避免遺失、保護
個人健康資訊。

3. 如何處理健保卡相關問題：如卡片遺失、資
訊更新等。



全民健保教育的推廣與實踐

1. 如何在校園內推廣全民健保知識：利用校園
宣傳、講座等形式。

2. 針對不同年齡段的學生設計全民健保教育活
動：讓中小學生了解健保的基礎知識。

3. 與家長合作推廣健保資源的有效利用：家校
合作的方式與策略。





萬物的振動 物理實驗 集體共振力量  
Benefit Group Meditation vs abundance 

 https://www.youtube.com/watch?v=qLdKwg0Re2g

https://www.youtube.com/watch?v=qLdKwg0Re2g

